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FEM SALUT

UN PROJECTE DE PROMOCIO DE LA SALUT PER AL COL-LECTIU DE
PROFESSIONALS DE L'HOSPITAL SANT RAFAEL 2017




Hermanas Hospitalarias

» L'Hospital Sant Rafael, dins del seu Pla estrategic 2014-
2016, en la linia de ser un hospital compromes amb
I'excel-lencia, va destacar la promocid de la salut com
un dels objectius estrategics a desenvolupar al centre.

» Entre aquests objectius, destaca el relacionat a
promoure la salut en el col-lectiu de professionals de
I'Hospital i fer-ho de forma participativa ja que la salut
es cosa de totes les persones que hi treballen.

» Es tracta d'accions senzilles amb missatges clars, en les
que es fa possible que els propis professionals puguin
participar amb el seu talent per a impulsar-ho.



Hermanas Hospitalarias

» Creacio d'un grup impulsor i d'un lema per al projecte.
“Fem Salut”.

» Definicio de 4 arees d’intervencio seleccionades per la
seva significacio i el seu impacte en la salut:

Nutricio, Exercici Fisic, Estres i Prevencio.

» Disseny de material grafic i logotips per a cada area
d'intervencio.

» Difusio per la Intranet i per correu electronic a tots el
col-lectiu de professionals.

» Elaboracio d'un programa d‘accions sequencial al llarg
de cada any de referencia per a desplegar activitats
concretes de cada area.
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Els tallers s'iniciaven amb una breu introduccio sobre el Per qué? d'aquestes sessions, a carrec de Maria
Valenzuela i Susana Torrecillas, després es lliurava una enquesta als assistents per conéixer els seus
habits alimentaris, i la M@ Carmen Latorre, finalitzava amb una xerrada sobre “Nutricio { habits
alimentaris saludables”.

Per acabar, es compartia un tastet de berenar saludable entre tots els assistents.
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Dia de la fruita: El Platan
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Prevencio del Cancer de mama. Mo

..................

Taller teoric i practic sobre Salut mamaria.
Impartit per la Dra. Marta Lahuerta.
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29 de Marg¢

A De 08.00 a 09.00 i de 15.00 a 16.00h.

30 de Marc¢

Germanes De 12.30 a 13.30h.
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HOSPITAL SANT RAFAEL AUIa Biblioteca
TOTAL 92 ASSISTENTS
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PREVENCIO DEL CANCER DE PELL

T

Taller teoric sobre la Salut de la pell. e

Impartit per la Dra. M? Rosa Tesas i la Dra. Sonia Gimenez.

A més, durant tot el dia
tindras I'opcio de passar per la
Consulta 41 i fer-te una
revisio dermatologica.
Sense necessitat de visita previa.

8 de Juny
08.00 a 09.00 h
12.45a13.45h
17.00218.00 h
Germanes Aula Biblioteca
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HOSPITAL SANT RAFAEL

TOTAL 25 ASSISTENTS
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Dia de la fruita: La Pera
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