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INTRODUCCIO

Després de la feina feta amb el Programa Fem Salut desde ja fa uns anys, i gracies a la participacio de tot el personal
col.laborador i I'impuls de I'equip de treball que ha liderat el projecte aquests anys, comencem una nova etapa en la que
esperem consolidar el nostre Hospital com a organitzacié promotora del benestar de les persones que hi treballen.

La principal novetat d’aquesta edicié es un canvi en les Dimensions que treballavem fins ara. En primer lloc s’ha fet una
variacio de la denominacié de les mateixes que te a veure amb els objectius que ens plantejem en cadascuna d’elles i per
altre banda afegim una nova relacionada amb la contribucié social , un dels aspectes mes caracteristics de la identitat de la
nostra organitzacio,

També, i amb la voluntat d’avancar en aquest projecte, aquest any hem decidit iniciar un procés de certificacié de I'Hospital
com a “Empresa Saludable”, tot confiant en I'empresa certificadora “TUV Rheinland” per aquest procés que s’iniciara el
darrer trimestre de I'any,

Esperem seguir treballant en la mateixa linea, no deixant de promocionar accions, i posant en valor la participacié de totes
les persones que hi col.laboren.

Ja per ultim, demanar que totes les persones del centre continuar amb tot I'interés, ganes i participacié que heu demostrat
fins ara!

Elena Sanchez

Directora Area de Persones.
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Participants: 36 persones
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T'animem a escollir-la.

Totes les persones interessades a vacunar-se contra la grip, han d'enviar un correu a:
ebaena.hsrafael@hospitalarias.es
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R VIGILEM LA SALUT

Total personal vacunat: 82 persones
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DEPURATIVAS ANTIOXIDANTES

DIURETICAS RICAS EN FIBRA

Conoce los beneficios de las fresas

80 kg de fruita
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AREA DE SERVELS COMPLEMEN | ARIS
TALLERS DE CUINA i SALUT 2018 - 2019

Divendres 14 de desembre, de 10a 12.45 h
PARLAREM de SALUT, MENJAR i CUINAR:

Salut, una percepcio.
Trobar-te bé amb tu mateix.
Vull sentir-me sa
T'ajudem a menjar bé
Sonents convidats: Dr. Alfons Cercos. Medicing Estética, Sr. Alex Pérez. Dietista, Dra. Ana Aleson. Terdpies Naturals.
Zoordinacié i Cuina: Dr. Alex Pasarin
Sr. Xavier Olesti. “Xiringuito El Pescador. Roda de Bara”

APAT SORPRESA i BARAT PER NADAL
INSCRIPCIO GRATUITA PLACES LIMITADES
LLOC: CAFETERIA HOSPITAL SANT RAFAEL
ES IMPRESCINDIBLE INSCRIURE’'S
. PERSONALMENT AL TAULELL D'ADMISSIONS HOSPITAL SANT RAFAEL Passeig de la Vall d'Hebron, 107, 08035
Barcelona

. CORREU ELECTRONIC: mbaldo.hsrafael@hospitalarias.es
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Germanes Hospitalares
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13.30 h. FINAL AMB APERITIU !

Economica, oli, Sucre, café soluble o molt, cacau

Entrada Principal Hospital Sant Rafael

(NO S’ADMETEN MASCOTES)
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LA SORTIDA
onsultar a2 nostra web: hnp://www.hsrafael.com
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| Sant Rrafael
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ENTREGA DE LA RECAPTACIO
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pital a partir del 18 d’Abril

| O

CENTRE

onTo

RENDE

rEDIC




