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L°ANY 2020 COMENCA | ACABA MARCAT PER
LA PANDEMIA DE LA COVID 19, UN IMPACTE
QUE HA ARRIBAT PER AMENACAR
SERIOSAMENT LES NOSTRE CONDICIONS DE
VIDA, | DE TREBALL.
AQUEST ANY ENS HEM DEDICAT A CUIDAR-NOS
| A CUIDAR, | A PRIORITZAR TOT ALLO QUE ES
VITAL.
ENSH EM ADAPTAT | ENS HEM SUPERAT.
AIXO PASSARA, | DE MICA EN MICA TORNAREM
A LA NORMALITAT | COM SEMPRE DESDE LA
NOSTRA EMPRESA SALUDABLE VETLLAREM PER
SEGUIR PORTANT A TOTS ELS PROFESSIONALS,
SALUT | MES SALUT.




Fem Salut!

Campanya de promocio de la salut
a I'Hospital Sant Rafael.

A CONTINUACIO FEM
UN RESUM DE LES
ACCIONS REALITZADES
DURANT L"ANY 2020
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VACUNA

. L'Hospital Sant Rafasl promou el
" T'ajudem desenvolupat per I'Institut Catala d'Oncologia, a fi d'ajudar els
. a deixar de

P col-laboradors a deixar de fumar, una problematica que relacionada

amb el 40 % dels cancers. Per a més informacid podeu contactar ; :
N i _ ] Totes les persones interessades a vacunar-se contra
amb . que és la referent del Grup de treball Hospitals la grip, han d'enviar un correu a:

Sense Fum de |'Hospital Sant Rafael. ebaena.hsrafael@ hospitalarias.es

& oot o ¥ o ryoccoot oo o= % 1 .
En aquest sentit, es passsat 31 de maig, el Centreva || F 1) e
celebrar el Dia Mundial sense Tabac amb un seguit ' ' W Hospitalaries

d'accions. Per exemple, s va instal-lar un estand en

VIGILEM LA SALUT

intercanviaven cigarretes peruna planta
aromatica o un balsam labial, promovent que els
col-laboradors i les col-laboradores optin per un
ambient i un somriure sans i lliures de tabac. Enel
mateix estand, I'equip de Fem Salut va oferir
informacic sobre habits saludables, tot animant els
fumadors i les fumadores a lluitar contra aquesta
addiccid, recordant-los que esta relacionada amb un 40 9

Coincidint amb la Setmana Sense Fum, gue es va celebrar des del 25 al 31 de maig es va organitzar
altres activitats relacionades amb la promocio de la salut | de I'exercici fisic. Els grups de pilates i de

marxa nordica també es van adherir a la campanya.
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Diversos e
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Davant I'actual crisi de la Covid-19 i dels efectes que comporta aquesta
situacio a nivell emocional, I'Hospital ofereix iCC tant a

4 St Sgitél Sant Rs
col-laboradors/es en actiu com en quarentena. Per sol-licitar-ho podeu g
enviar el vostre nom i teléfon de contacte

Pnal que trep,

al
gran tensjg la durany

: la cris;
EmUCIonaL Fist de |a Covig-



COMPARTIM

Actividades especificas durante 2020:

Reparto de obsequios de reyes en el centro el b de enero de 2020.

Coordinacion conjunta con Fundacion 3 Turons, que tutela usuanos de Salud Mental en |a
consolidacion del proyecto de huerto terapeutico de 5an Rafael. También se llevaron a cabo
otros proyectos con la fundacion: repoblacion de wvalla arbustiva del centro y camino
terapéutico,

Continuacion con el impulso de la tienda solidana pro maternidad de Ghana (venta de
pulseras personalizadas "solidandad” realizadas desde el centro de Malaga por personas con
algun tipo de discapaadad psiquica). Publictacion a otros centros en Barcelona para la
adquisicion de pulseras.

En colaboracion con la hermana del servicio PAER y con una voluntana, continuacion con |a
formacon de alumnos del Colegio Padre Damian de Barcelona valida para aprobar la
asignatura de Accion Social con la acreditacion de un nimerc de horas de accon de
veluntanado.

Solicitud incorporacion en el Censo de Asocaciones de Voluntanade de la Generalitat.
Concesion del mismo con el numero 1920,

COMPARTIM

3.2.1. Talleres y programas

Nota: todas las actividades expuestas en la tabla que sigue fueron cortadas en marzo 2020 a
excepcion del huerto terapeutico que se refomo en mayo 2020.

Mombre de la
actividad

Taller Escritura
Creativa y Reflexion

Area Ambulatoria,
Consultas Externas y
Hall Hospital
Areas Médica y
Quirirgica

Area Salud Mental
Adultos

Area Salud Mental
Infantil-Juvenil
Residencia de
Hermanas
Comedor Social

Humo vy Cia.

Huerto Terapéutico

Ropero Solidario

Hall Hospital

Breve descripcion

Dirigida a pacientes del hospital de dia de salud
mental. Dinamicas simples: propuesta inicial que
desemboca en historia escrita v dibujada que se
comparte y se reflexiona en base a valores
humanizantes. Hasta Marzo 2020.

Informar, indicar, ayudar a los usuarios y publico
que acude al centro. Hasta Marzo 2020

Acompanamiento a usuarios v familiares. Hasta
Marzo 2020,

Acompanamiento individual‘grupal. Hasta Marzo
2020. Reinicio Junio hasta Agosto 2020
Coaching. Apovo al estudio de usuarios CSMIL
Hasta Marzo 2020,

Dinamizacion: conversacion, juegos, paseo. Hasta
Parzo 2020,

Accion solidaria en Comedor Social. Hasta Marzo
2020,

Acompanamiento salidas usuarios salud mental.
Hasta Marzo 2020,

Mantenimiento huerto centro vy asistencia en
actividades con usuarios del centro. Hasta Marzo
2020, Reinicio Mayo 2020.

Mantenimiento funcionamiento ropero v gestion
de excedentes con ONG "Madre Coraje” v olros.
Hasta Marzo 2020. Reinicio Mayo 2020,

Soporte ayuda informacion e indicaciones sobre
lavado de manos. De Julio a Septiembre 2020.
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Il Generalitat de Catalunya
All¥ Departament de Salut
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