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Fem Salut!

Campanya de promocio de la salut
a I'Hospital Sant Rafael.

A CONTINUACIO FEM
UN RESUM DE LES
ACCIONS REALITZADES
DURANT L"ANY 2021
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MENGEM BE

LTIV MENGEM BE

Fem Salut! MENGEM BE Les receptes dels col-laboradors i col-laboradores que van obtenir millors valoracions per part dels

‘Casrganya ce promexis e La e
a Meospil Sans Ralsel

membres del grup Fem Salut van ser:

® Recepta guanyadora Entrant: "Mini pizzetes d'alberginia”, de Lorena Delgado

® Recepta guanyadora Plat principal: "Cuscis marrogui amb verdures i pollastre”, de Celia
Gonzilez.

® Recepta guanyadora Postre: "Brownie”, de Salvador Dali

Els guardonats i guardonades van rebre un val de 100 euros per gastar al Mercat de la Vall d'Hebron.
Aixi mateix, es va realitzar un sorteig de dos vals més -obsequi del Mercat de la Vall d'Hebron- entre els

les participants, que van recuaure en Jaime Arias i Katy Guardiola.

Properament, totes les receptes gue es van presentar al concurs es recolliran en un dossier. També, de:
de la cuina de I'Hospital, 5'elaboraran els plats guanyadors.
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VIGILEM LA
SALUT

J - Y e ealll . :
'lﬂ[D Generalitat de Catalunya * consorel sanitarl
Q Germanes All¥ Departament de Salut de l'ancla
Hospitalaries : .

Informacld que cal saber
Mo facl la prova sl presenta hemorroldes sagnants o

menstruacld. En aquest cas, haura d'esperar 3 dles seguits
sense pérdues de sang abans de realitzar la prova.

Evitl la contaminacld de la femta amb orina.
No és necessarl estar en dejd nl seguir cap dieta abans de fer

la prova.
Prendre medicacid no Interferelx en la realitzaclé de la prova.

No Ingerelx el liquid del tub. Si el liquid entra en contacte amb
els ulls, la boca o la pell, esbandir acuradament amb algua
I, 51 &s necessarl consultl amb el seu metge o farmacéutic

Este ano, no hay excusas

VACUNATE de la gripe R b i by INSTRUCCIONES
y R vﬁcumciﬁ‘g‘“ - LA PREVENCION ESTA EN SUS MANOS PARADLEAN?UEESOTG&RQ

Informaclon gue debe saber
Mo haga la prueba sl presenta hemorroldes sangrantes o N
mr—:nsJ :I.’h)n. En -b'[l-; caso, deber esperar 3 dias sequidos Prueba de dEte CCIO“
sin pérdidas de sangre antes de reallzar la prueba. de San gre UCU ]ta en heces

Evite la contaminacion de las heces con orina.

RAZONES POR LAS QUE VACUNARTE

* PARA PROTEGERNOS. Vacunandote de la gripe disminuye la
probabilidad de que la padezcas y a la vez te proteges frente a una
enfermedad que no esta exenta de complicaciones.

No es necesario estar en ayunas nl seguir ninguna dieta antes
de hacer la prueba.

POR RESPONSABILIDAD. No podemos volver a colapsar nuestro sistema
sanitario. Vacunandote de la gripe ayudaras a evitar que nuestros
comparieros sanitarios vuelvan a vivir la misma situacion.

Tomar medicacion no interflere en la realizaclon de la prueba.

No Inglera el liquido del tubo. Sl el liquido entra en contacto .
con los ojos, boca o plel, lavar fa zc on abundante

: agua y en caso de ser necesario consulte con su médico o
PARA CUIDAR DE LOS NUESTROS. Porque vacunandote de |a gripe te farmacéutico habltual.

proteges tl:y proteges a todas las personas de tu entorno, a tu familia, a Comunique al Programa (93 807 55 05) la pérdida de
tus companeros, etc. la prueba o cualguler Inconvenlente sufrido durante la
realizaclon de la misma.

PROGRAMA DE DETECCION PRECOZ
DE CANCER COLORRECTAL

IPOC-CHEATEE ACLA-T1AE

PORQUE LO TENEMOS FACIL Como cada afio, podras vacunarte de la
gripe en tu propio centro de trabajo.

Per a qualsevol dubte, fruqui'ns:

DIAS VACUNACION SIN CITA PREVIA: Para cualquier duda, ll&menos: * consorel sanitasl R

de I'ancia * consorci s?nltu_n

25 y 27 de Octubre y 3 y 8 de noviembre de _ de Fano s sanitari
11,00 a 15,00 horas.

Antigua ubicacidn SEM
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HOERTAL SANT RAFAEL

JA TENIM

OBERTA LA
PISCINA

( : I_A \ ; \ ; E' ; D E ' L ds és exclusiu al personal col.laborador del

Centre.

MANTINGUES LA DISTANCIA DE
SEGURETAT.

Afinals d'aquest mes de juny I'Hospital Sant Rafael ha posat en marxa la campanya '"Pas a pas' amb la

intencic d'animar col-laboradors i col-laboradores a fer exercici fisic pujant escales, a fi de potenciar PER LA NOSTRA SALUT,
els beneficis que aixd comporta per a la salut. Amb aquest objectiu, 5'han col-locat cartells sobre el - i RESPECTEM LES NORMES.
projecte als ascensors i a les escales, i també, a cada planta, posters on s'expliquen els beneficis, tant HORARI:
a nivell fisic com psicolégic, de realitzar aquesta activitat fisica. Podeu accedir als diferents materials ; 07.00 A 09.00H
del projecte aqui. . 12.30 A 15.00H

- E— 19.30 A 22.00H

Us recordem que és responsabilitat de cadasci de

Aixi mateix, el Centre posa a disposicio del personal col-laborador una activitat tan beneficiosa com nosiresa b::jf:;;?;?;;ﬂ:?:s H ks
es la practica de Pilates, que contribueix, entre altres aspectes, a estilitzar i tonificar el cos, millorar )
la postura, guanyar flexibilitat i articular |a columna. Els horaris de les classes sén els dilluns, de
14.30 a 15.30 h; dimarts, de 15 a 16 h, i dimecres, de 1445 a3 1545h.




CUIDEM LES
EMOCIONS

CUIDEM LES EMOCIONS

DIA 19 DE MAYO. HORA 12h
Webinar

Haz que las emociones sean

tus amigas

Millones de personas tienen miedo a la incertidumbre, los errores, la pérdida y el cambio...

Aprende a gestionarlas en: z° https://us02web.zoom.us/j/ 81336653684

CRISTINA GARCIA
Psicologa experta en
gestion de emociones

2

&P
CUIDEM LES
EMOCIONS

NEUS FERRER
Psicdloga experta en
gestion de emociones

Germanes
Hospitalaries

Davant l'actual crisi de la Covid-19 i dels efectes que comporta aquesta

m@ NC CONSULTING
.B NEW CHALLENGES

situacio a nivell emocional, I'Hospital ofereix suport psicologictant a
col-laboradors/es en actiu com en quarentena. Per sol-licitar-ho podeu

enviar el vostre nom i telefon de contacte a

enscuidem.hsrafael@hospitalarias.es.

A B Ganeralital de Catalunya. Sareal Catadd de b Salut (11 02 2021)
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Programa d’acompanyament
a professionals del Sistema
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durant la pandémia

A )

Telesuport especialitzat

Web App do

per part de la

emocional

per a professionals

i

Accés proferent
als serveis del

del cos

5

Accés gratuit a la
plataforma

g

Serveis
de cura

R

Activitat fisica |
material esportiu

B o

Tallers | serveis,
rénting i lloguers

Alimentacié i
supermercats

i
Restaurants . Llar 4

A

Compres
diversoes

Registra't ara

Meés informacio a:

Y de Catalunya




Actividades

D

COMPARTIM

durante 2021:

Coordinacion conjunta con Fundacién 3 Turo, que tutela usuarios de Salud Mental en la
supervision del proyecto de huerto terapéutico de 5an Rafael. Continuacion con el proyecto
de repoblacion de valla arbustiva del centro y en proceso de borrador el proyecto de camino
terapéutico.

Continuacion con el impulso de la tienda solidaria pro maternidad de Ghana (venta de
pulseras personalizadas “solidaridad” realizadas desde el centro de Malaga por personas con
algun tipo de discapacidad psiquica). Publicitacion a otros centros en Barcelona para la
adquisicion de pulseras. Inclusion de monitor con wvideo "non stop” publicitando la
elaboracién de dichas pulseras y el destino de los fondos recogidos gracias a su venta.

En colaboracion con la hermana del servicio PAER y con varnios voluntarios, continuacion con
la formacion de alumnos del Colegio Padre Damian de Barcelona valida para aprobar la
asignatura de Accidn Social con la acreditacion de un ndmero de horas de accion de
voluntariado. Esta actividad se ha visto nuevamente suspendida antes de fin de ano y esta
prevista retomarse en cuanto las condiciones sanitarias asi lo aconsejen.

Derivado de la incorporacion en el Censo de Asociaciones de Voluntariado de la Generalitat.
Concesion del mismo con el nimero 1920, inicio en el hospital del proyecto "Connecta’t al
voluntariat” donde hemos conseguido una cartera de futuros voluntarios que se han inscrito
en la pagina web que publicita la Generalitat. Este proyecto también se encuentra en "stand
by" hasta nueva normalidad.

Nota: gran numero de las acciones relacionadas han sido, al menos, parcialmente restringidas para respetar las
narmas de seguridad sanitaria.

COMPARTIM

Nombre de la
actividad

Taller Escritura
Creativa y Reflexion

Area Ambulatoria,
Consultas Externas y
Hall Hospital
Areas Médica y
Quirdrgica

Area Salud Mental
Adultos

Area Salud Mental
Infantil-Juvenil
Residencia de
Hermanas
Comedor Social

Humo y Cia.

Huerto Terapéutico

Ropero Solidario

Breve descripcion N°
voluntarios
implicados

Dirigida a pacientes del hospital de dia de salud 1
mental. Dinamicas simples: propuesta inicial que
desemboca en historia escrita y dibujada gue se
comparte y se reflexiona en base a valores
humanizaste. (TODO 2021}

Informar, indicar, ayudar a los usuarios y publico

gue acude al centro. (OCT-DIC/21)

Acompanamiento a usuarios y familiares.
(OCT-DIC/21)

Acompanamiento individual/grupal. JUN-JUL21T
NOV/21)

Coaching. Apoyo al estudio de usuarios CSMLJ.
(ACCION PENDIENTE MEJORA CONDICIONES)
Dinamizacion: Conversacion, Juagos, paseo.
(ACCION PENDIENTE MEJORA CONDICIONES)
Accidn solidaria en Comedor Social.

(ACCION PENDIENTE MEJORA CONDICIONES)

Acompanamiento salidas usuarios salud mental.
(NOV/21)

hMantenimiento huerto centro y asistencia en
actividades con usuarios del centro. (TODO 2021)
Mantenimiento funcionamiento ropero y gestion
excedentes con ONG “Caritas” y otros.(TODO 2021)

Hﬂ
destinatarios

3-5
Actividad
llevada a
cabo en
forma online
Variable
Variable
Variable

0

0

1-4

Variable

Variable




COL.LABORACIONS

Il Generalitat de Catalunya
All¥ Departament de Salut

Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum




