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DESPRES D'UNA AUDITORIA REALITZADA AL MES
DE JUNY DEL 2022, L'HOSPITAL SANT RAFAEL
HA ESTAT ACREDITADA NOVAMENT COM A
EMPRESA SALUDABLE.

El fet d'estar reconeguts amb aquest segell
d'excel-léncia, avala el compromis de la Institucié
amb la promocié de la salut en el lloc de treball.

Hem obtingut la .
categoria Cg)r. Certificado

Sello Excelencia Empresa Saludable

N° Registro Certificado: 00/210042

TUV Rheinland Ibérica Inspection, Certification & Testing S.A.
certifica:

Titular del certificado:  HERMANAS HOSPITALARIAS SAGRADO CORAZON
HOSPITAL DE SAN RAFAEL
Paseo de Vall d'Hebron, 107
08035 de Barcelona
Espafia

Ambito de aplicacion: Atencion especializada médico quirirgica y salud mental.

Validez certificado: Este certificado es valido desde 2022-09-2T hasta 2024-09-26.
Nivel Certificacion:

Fecha de Auditoria: ~ 2022-06-21- 2022-06-22.

2022 08-27 TUV Rheinland Ibérica Inspection, Certification & Testing 5.4
Gamotxa, 10-12 - E-03820 El Prat de Llobregat




Fem Salut!

Campanya de promocio de la salut
a I'Hospital Sant Rafael.

A CONTINUACIO FEM
UN RESUM DE LES
ACCIONS REALITZADES
DURANT L"ANY 2022
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. Com tots sabem, tenir uns habits saludables d'alimentacié ens ajuda a estar forts i en forma per a dur a terme les

. I I CONCU Rs DE nostres activitats diaries, a més de reduir la predisposicié a presentar malalties, evitar el sobrepés, reduir el risc
: N 2

¥ i CU I NA SALU DAB LE cardiovascular, evitar i/o controlar els trastorns metabolics com la diabetis, etcétera.

Des del Programa FEM SALUT us proposem que participeu en el Il CONCURS DE CUINA SALUDABLE SANT RAFAEL

ANIMA'T | COMPARTEIX LA “La meva SUPER-RECEPTA” .

‘* TEVA SUPER RECEPTA!
BASES DEL CONCURS DISPONIBLES A MINERVA Volem que ens axpliqueu les vostres receptes més saludables i divertides, amb aliments de 1emparc:dn i nutritius,

Des del 3 de novembre fins al'll de desembre aquelles receptes que us queden super bé i que tothom que les prova vol repetir i us felicital

PREMI DE 100€ PER Hi haura tres modalitats:

CATEGORIA

- . Entrant, Plat principal i Postre.
~iregal assegurat només per participar!

: Podeu presentar-vos a una modalitat, a dues o a les fres, perd només un plat per categorial!
-« +Sorteig entre les persones participants

¥ de dos premis extres dé 100€, obsequi Amb la recopilacié de les vostres receptes farem un receptari per tenir-les totes juntes en un format facil de
"~ del mercat de la Vall d'Hebron

"

consultar.
Germanes

Nomeés per participar rebras un regal segur! Hospitalaries
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Rotllets de carbasso

ingredients

»

{ carbasst gran

. hurmus (4009 de cigrons gsoormeguis, 1ali ! cullerada

Termps d'elaboracid
1.5 v
Pressupost aprgxim_at

waglt eoov

Wi A

Grau de diiicu_nltat

%t
M* Jesis Febré

sopera de rahinfpasta de sasam, suc de mitja timen2,
cidoli d'olvaverg® axtra, una mica de cormni malt isall
7 ramaguets s&cs. També pats stilitzar tormaguets
secs macerats en ali d'oliva

Dlives (verdes © negres, s QU8 vagradin}

1 ceba tendr3

{ cullerada sopera d'ali d'olivaverge exira

sal al gust

Elaboracio:

1. Pozaa hidratar els tormanquets seCs an una mica dai-
gua tebiz durant 10 minuts . 5i urilizes els rornaguets
Zecs amb oli 3 oliva o cat fer aguest pas.

. per fer thummus pasa tots el ingredients indicats en

at fins que agafi la texiura gue t agradi.

. Rentael carbasst. Talla'l lnngitudinalment en la-
rmines fines. Escalfa una paella rrb Loli d'elivad foc
mig-alt. Collocales larmines de carhassd i daura-les
dos minuts per cada costat.

. Uncop cuinades, posa-les en un plat, unta-les amb
' humus, pusa—hi als tomaguets, les olves i {a ceba
gque hauras tallat 2 trossets, | enratila-les sobre sl
mateines.

5. Emplataels rotllets. Pots acompanyar-1os d'uria mica
d'amanida.

Aftres opcions: punluuﬂhlr ol carbasst per aiberginia i
{hurnmus per formatge d'untar També pots afegir al farcit
altres ingrediants que t'agradin, com panses, pinyons o nous.
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30 de Novembre de 2022
DIA DE LA_

Mandarina
MENJAR FRULTA £S SALUT!
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Els 5 mites del tabac per cargolar

Son menys perjudicials els cigarrets fets a ma?
Mites del tabac per cargolar
desmuntats pels cientifics

Mite 1. Els cigarrets fets a ma sén menys
perjudicials. Fals

Alguns estudis han posat de manifest que les per-
sones que fumen cigarrets fets 3 ma tenen concen-
tracions meés altes de mondxid de carboni {(CO) en
|aire exhalat —27,9 parts per milib— que les perso-
nes que fumen cigarrets manufacturats —21,48 parts
per milib—, malgrat que consumeixin menys cigarrets
al larg del dia (18,5 de mitjana els fumadors de ciga-
[l gsorrren rrets fets a ma i 27,9 els de cigarrets manufacturats).
La diferéncia pot raure en les pipades: en |2 pipada
d’un cigarret fet a ma es crema meés paper que quan
es fa una pipada d'un cigarret manufacturat.

El CO &3 un gas toxic que, un cop absorbit als pulmons, passa a l'aparell circulatori.
Els efectes de I'exposicid prelongada al CO que pateixen les persones que fumen
inclouen lesions a les artéries —que contribueixen a augmentar el risc d'infart de
miocardi—, vasculopatia, aneurisma de |'aorta i altres malalties cardiovasculars.
Tot | que els cgarrets fets a ma acostumen a tenir menys quantitat de tabac que
els cigarrets manufacturats, hi ha proves que indiquen que les persones que fumen
cigarrets fets a ma consumeixen dosis superiors de nicotina, bé perqué el tabac per
cargolar en conté més o perqué es fan pipades més intenses o més freqlents.

El tabac dels cigarrets fets a ma té concentracions de nicotina que poden arribar a
superar en un 70% les permeses per als cigarrets manufacturats, fins un 85% més
de quitrans i fins un B4% més mondxid de carboni.

(Font: Prev Tab. 15(4): 157-161)

Mite 2. El cigarret fet a ma és meés natural.
Fals

La nicotina i el monéxid de carboni no sén els Gnics MITE 2.
elements nocius que es poden trobar en el fum del c 7
tabac. La inddstria tabaquera afegeix additius al ta- E S mes
bac per augmentar-ne 'atractiv. Sha observat que la
preséncia d’additius és superior en el tabac per car- natural
golar en comparacié amb la que es pot trobar en el
tabac que contenen els cigarrets manufacturats (22%
davant d'un 10%)).

(Font: gaceta.2011.09.010)

Mite 3. Amb el cigarret fet a ma es fuma menys i se sap el que es

Vols deixar . " - fuma. Fals
de fumar? bl e Els estudis que han comparat els patrons de consum de cigarrets fets a ma amb
Aquf t'ajudem ! : e els de cigarrets manufacturats no han trobat diferéncies significatives en algunes

Pregunta’ns com!

Hi ha professionals sanitaris que li poden ajudar: al seu centre Al - ) l
de salut, a la farmacia, al servei de riscos laborals, durant la s s e ﬂ www.papsf.cat I PINSAP* la interdepartamenta M‘*%*
N : / ¥ g L g . o salut piblica Catalunya

seva estada en un centre hospitalari i per teléfon al 061.

variables impaortants com, per exemple, el temps que passa des que una persona

/

o OMAC  Sglut/asies,.  AlFice y 0  ®=wwm
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vacunacion conjunta

gripe y COVID

Campanya de vacunacio de la dosi de refor¢ de COVID-19

NEl Departament de Salut, sequint les directrius incloses en U'Estrategia de vacunacio contra la
\COVID-19 a Espanya, recomana que sadministri una dost de refor¢ de la vacuna enfront la

COVID-19 al personal que treballa en centres sanitaris { sociosanitaris durant la tardor de

2022, Segons les recomanacions del Departament de Salut, aquesta dosi pot ser

ndministrada sempre que hagin passat un minim de 5 mesos des de la dosi anterior ( 5
esos des de la darrera infeccio per SARS-CoV/-2.

Ateses les (ndicacions actuals { la disponibilitat de les vacunes, sadministrara la vacuna

Comirnaty Original-BA4/5 (Pfizer®) amb una dosi de 0,3 mL

Campanya de vacunacio antigripal

les principals organitzacions sanitaries nacionals [ internacionals estableixen un objectiu de
cobertura de vacunacio antigripal en professionals sanitaris del 75%. Per tal de poder assolir
aquest objectiu, el Departament de Salut recomana que sadministri una dosi de vacuna
antigripal al personal que treballa en centres sanitaris [ sociosanitaris durant la tardor de 2022.
Ateses les indicacions actuals ( la disponibilitat de les vacunes, sadministrara la vacuna
Viaxigrip tetra (Sanofi-Aventis®) amb una dosi de 0,5 ml En cas de professionals sanitaris de

60 anys o mes, la vacuna recomanada es Efluelda (Sanofi-Aventis ® ) amb una dosi de 0,5 ml
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HIOERTLAL SANT RAFAEL

; MARRA | &\ NORPICA
J A T E N l M = HOSPITAL J ANT RAFAEL

o B E R T A L A _ ’ﬁemms Hispitaliries
PISCINA |

( : I_/-\ " ; " ; E.| ; D E L Us és exclusiu al personal col.laborador del

Centre.

PILATES

MANTINGUES LA DISTANCIA DE
SEGURETAT.

PER LA NOSTRA SALUT,
RESPECTEM LES NORMES.

HORARI:
07.00 A 09.00H
12.30 A 15.00H
19.30 A 22.00H

s recordem que €s responsabilitat de cadascl de
nosaltres el bon Us de les installacions, aixi com la
nostra propia seguretat.
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El 14 de desembre omple’t

d’ENERGIA
POSITIVAA 7

de7al0hidel1530a19h

{'_ i també en el torn de nit I

%  Fem Salut!

""-'th“"f'-lf" Campanya de promocico de la salut
EMOCIONS a I'Hospital Sant Rafae

Gracies! Comertel

Germanes

Hospitalaries

HOSPATR SAKT RAAAE.

Davant l'actual crisi de la Covid-19 i dels efectes que comporta aquesta
situacio a nivell emocional, I'Hospital ofereix tant a
col-laboradors/es en actiu com en quarentena. Per sol-licitar-ho podeu
enviar el vostre nom i teléfon de contacte 3
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Nombre de la Breve descripcion

VI CONCURS DE DIBUIX actividad
HOSPITAL SANT RAFAEL

Mumero
voluntarios
implicados
Mimero de

destinatarios

=

Taller Escritura Dirigida a pacientes del hospital de dia de salud 3-5
Creativa y Reflexion mental. Dinamicas simples: propuesta inicial que Actrvidad
desemboca en historia escrita y dibujada que se llevada a cabo

A partir del 7 de desembre estaran disponibles a les comparte y se reflexiona en base a valores en forma online
vitrines els dibuixos i podreu fer les vostres votacions a humanizantes.

traves de la Intranet 3:;?;'2;: b L s Area Ambulatoria, Informar, indicar, ayudar a los usuarios y publico Variable

El dia 15 de desembre s’anunciaran els/les Consultas Externas y que acude al centro. (OCT-DIC/Z1)
guanyadors/es. Hall Hospital

El dissabte 17 de desembre al mati, després de Areas Médica y Acompanamiento a usuarios y familiares.
I'espectacle de pallassos, es fara I'entrega de premis. Quirdrgica (OCT-DIC/21)
Area Salud Mental Acompafamiento individual/grupal. (JUN-JUL/ZT

Us animem a votar!! Adultos NOV/21)

Benvolguts, benvolgudes,

Area Salud Mental Coaching. Apoyo al estudio de usuarios CSMIJL 0
Infantil-Juvenil (ACCION PENDIENTE MEJORA CONDICIONES)

Residencia de Dinamizacion: conversacion, Juegos, paseo. 0
Hermanas ACCION PENDIENTE MEJORA CONDICIONES)

Humo y Cia. Acompafamiento salidas usuarios salud mental. [ 0

Huerto Terapéutico Mantenimiento huerto centro y asistencia en Variable
actividades con usuarios del centro. (TODO 2027)

Ropero Solidario Mantenimiento funcionamiento ropero y gestion Variable
excedentes con ONG "Caritas” y otros.(TODO 2021)




COL.LABORACIONS

Il Generalitat de Catalunya

" Departament de Salut
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