
Dia Internacional dels
i les TCAI

6

14
JULIOL
2026

Taller d’Autoconeixement,
Autoconfiança i Cooperació

Obert a tot el

personal
col·laborador

Dimarts

14 de juliol
De 12h-14h

2 hores

Sala d’actes de

la Fundació

Hospitalàries

Barcelona

La comunicació
conscient:
necessitats,

coneixements,

creences, valors i

emocions

Girarà entorn d’aquests quatre pilars:

Les persones

més enllà dels

rols. Ens
coneixem bé? 

Dinàmica grupal

de gestió
emocional

Els 4 perfils DISC:

Dominància,

Influència,

Seguretat, Control
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