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Programa de la jornada

e 11.00 h: Inici de la jornada i
oresentacid

e 11.10 h: Sessid de ioga

e 11.30 h: Microfon obert i parlaments

Acte simbodlic de plantacio de llavors
amb la participacid de les persones
assistents

e 12.00 h: Taller d'infusié de plantes

e 12.30 h: Ball en linia i country

e 13.00 h: Pica-pica i musica per cloure
a jornada
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