
IV JORNADA DEL 
DIA MUNDIAL DE LA 
SALUT MENTAL 09

OCT
2026

11 h a 13 h
Plaça Meguidó

Centre Cívic Casa Groga

Us hi esperem!



IV JORNADA DEL 
DIA MUNDIAL DE LA 
SALUT MENTAL 09

OCT
2026

11.00 h: Inici de la jornada i
presentació
11.10 h: Sessió de ioga
11.30 h: Micròfon obert i parlaments

Acte simbòlic de plantació de llavors
amb la participació de les persones
assistents

12.00 h: Taller d’infusió de plantes
12.30 h: Ball en línia i country
13.00 h: Pica-pica i música per cloure
la jornada

Programa de la jornada
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